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CUESTIONARIO TIPO TEST
BOLSA DE ANIMADOR/A DEPORTIVO/A

1- La vigente Constitucion espafiola fue ratificada en referéndum...

a) El 8 de diciembre de 1978.
b) El 6 de diciembre de 1978.
c) El 6 de diciembre de 1979.
d) El 8 de diciembre de 1979

2- Sefiale de las siguientes y teniendo presente lo establecido en el articulo 62 de la Constitucion
Espafiola, cudl no es una funcién del Rey:

a) Sancionar y promulgar las leyes.

b) Expedir los Decretos acordados por el Consejo de Ministros.
c) Elegir al Presidente del Gobierno.

d) Todas las sefialadas son funciones del Rey.

3- Segtn el articulo 140 de la Constitucion, los municipios:

a) No gozaran de personalidad juridica.

b) Gozaran de personalidad juridica propia.

c) Gozaran de personalidad juridica plena.

d) Gozaran de personalidad juridica propia y plena.

4- Segun el articulo 1.2 de la Constitucion Espafiola, la soberania nacional reside:

a) En el Jefe del Estado.

b) En el pueblo espafiol.

c) En los distintos entes territoriales que forman parte del Estado espafiol.
d) En las Cortes Generales.

5- ¢Quién nombra al Presidente de una Comunidad Auténoma?

a) El Rey.

b) El Congreso de los Diputados.
c) Las Cortes Generales.

d) El Senado.

6- De acuerdo con el articulo 1 de la Constitucion Espafiola:

a) Espafia se constituye en un Estado social y democratico de Derecho, que propugna como valores
superiores de su ordenamiento juridico la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico.

b) Espafia se constituye en un Estado democratico de Derecho, que propugna como valores
superiores de su ordenamiento juridico la libertad y la igualdad.

c) Espafia se constituye en un Estado libre y democratico de Derecho, que propugna como valores
superiores de su ordenamiento juridico la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico.

d) Espafia se constituye en un Estado social y democratico de Derecho, con caracter centralizado y
unitario.



CONCELLO
\ DE TEO

7- En municipios de hasta 1.000 habitantes, que nimero de concejales se elijirian?

a) 15 concejales.
b) 9 concejales.
c) 11 concejales.
d) 7 concejales.

8- La Ordenanza fiscal de un tributo municipal:

a) Es un Reglamento local.

b) Es un acto administrativo tnico de simple ejecucion de Ley.

c) Es un acto administrativo que se dirije a una pluralidad de sujetos.
d) Es un recordatorio legal al obligado.

9- En un municipio de Regimen comun, el bando:
a) A la Junta de Gobierno.

b) Depende de la distribucion de competencias establecida en la Ley sectorial.
c) Corresponde a la Alcaldia en todos los casos.

d) Depende de la distribuciéon de competencias establecida en la Ley de Bases de Régimen Local.

10- De conformidad con la Constitucién, ;quién integra un Ayuntamiento?

a) El Alcalde y los Concejales.
b) Los Concejales.

c) El Pleno.

d) El Alcalde.

11- El Estatuto de Autonomia sefiala que la bandera de Galicia es:

a) Blanca con una banda diagonal de color azul que la que la atraviesa desde el angulo superior

derecho hasta el inferior izquierdo.

b) Blanca con una banda horizontal de color azul que la que la atraviesa desde el angulo superior

izquierdo hasta el inferior derecho.

c) Blanca con una banda diagonal de color azul que la que la atraviesa desde el angulo superior

izquierdo hasta el inferior derecho.

d) Azul con una banda diagonal de color blanca que la que la atraviesa desde el angulo superior

izquierdo hasta el inferior derecho.

12- Segtn el articulo 13 del Estatuto de Autonomia de Galicia las leyes de Galicia seran publicadas:

a) Solo en el Boletin Oficial del Estado.

b) Sélo en el Diario Oficial de Galicia.

c) En el Diario Oficial de Galicia y en el Boletin Oficial del Estado.
d) Las tres respuestas anteriores son falsas.
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13- El Estatuto de Autonomia de Galicia establece en su articulo 5:

a) Los idiomas gallego y castellano son oficiales en Galicia y todos tienen el derecho a conocerlos y
a usarlos.

b) La lengua propia de Galicia es el gallego.

c) Los idiomas gallego y castellano son oficiales en Galicia y todos tienen el derecho y deber de
conocerlos y usarlos.

d) a y b son correctas.

14- Segtn el articulo 14.2 de la Ley 39/2015 estaran obligados a relacionarse electronicamente con
la administracién:

a) Las personas fisicas en todo caso.

b) Las personas juridicas.

¢) Quienes ejerzan su actividad profesional con independencia de que sea necesaria su colegiacién.
d) b) y ¢) son correctas.

15- ¢Cudles son las fases del procedimiento administrativo? Segutn la Ley 39/2015:

a) Iniciacién, instruccién y finalizacion.

b) Iniciacién, ordenacién, instruccién y finalizacion.
c) Iniciacion, ordenacion.

d) Iniciacién, instruccion, finalizacién y notificacion.

16. Segtn la Constitucion Espafiola ;en nombre de quién se ejerce la Regencia?:

a) En nombre del pueblo espafiol.
b) En nombre del Rey.

c) En nombre de la Constitucion.
d) En nombre de Espafia.

17- Segun lo establecido en el articulo 24 de la Ley 39/2015 de procedimiento administrativo
comun,el sentido del silencio administrativo en los procedimientos de impugnacion de actos y
disposiciones tendra caracter:

a) Desestimatorio con caracter general.

b) Desestimatorio solo cuando lo disponga un Real Decreto- Ley.

c) Estimatorio en todos los supuestos.

d) Estimatorio siempre que se adquiera una facultad relativa al dominio publico.

18- Segun el articulo 2.3 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento administrativo
comun de las administraciones publicas, tienen la consideracion de administraciones ptiblicas:

a) La Administraciéon General del Estado y las Administraciones de las Comunidades Auténomas.
b) La Administracion General del Estado, las Administraciones de las Comunidades auténomas y el
sector publico local.

¢) La Administracién General del Estado, las Administraciones de las Comunidades Auténomas, las
entidades que integran la Administracién Local y cualquier organismo publico y entidad de derecho
publico vinculado o dependiente de las Administraciones Publicas.
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d) La Administracién General del Estado, las Administraciones de las Comunidades Auténomas, las
entidades que integran la Administracion Local y del sector publico institucional.

19- Los plazos expresados en dias se contaran...

a) Desde el dia en que tenga lugar la notificacién o publicacién del acto de que se trate.

b) Es correcta la opcién a) pudiendo afiadir que en su caso se contaran desde el dia en que se
produzca la estimacion o la desestimacion por silencio administrativo.

c) A partir del dia siguiente a aquel en que tenga lugar la notificacién o publicacion del acto de que
se trate, o desde el siguiente a aquel en que se produzca la estimacién o la desestimacion por
silencio administrativo.

d) Desde el dia en que tenga lugar la notificacion o publicacion del acto de que se trate, o desde que
se produzca la estimacion o la desestimacion por silencio administrativo.

20- Segun el articulo 31 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, el funcionamiento del registro electrénico permitira la presentacién de
documentos:

a) Solo los dias habiles del afio, hasta las 14:00 horas.

b) Sélo los dias habiles del afio durante las veinticuatro horas.

) Todos los dias del afio durante las veinticuatro horas.

d) Todos los dias del afio hasta las 14:00 horas.

21- ¢En qué fase del procedimiento administrativo tiene lugar el tramite de audiencia?
a) En la fase de ordenacién.

b) En la fase de iniciacion.

) En la fase de instruccion.

d) En la fase de finalizacion.

22- Los informes que el érgano competente solicita sin estar obligado a ello, para obtener
valoraciones, datos u opiniones sobre algtin aspecto del procedimiento, son informes:

a) Preceptivos.

b) Facultativos.
c) Determinantes.
d) Vinculantes

23- ;Cuantos pabellones deportivos hay en Teo?

a) 7.
b) 9.
c) 3.
d) 5.

24- ;Cuantos campos de fiitbol estdn operativos en este momento en el municipio de Teo?

a) 7.
b) 9.
c) 3.
d) 5.
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25- Segun la dltima modificacion de la Ordenanza Fiscal Reguladora de la tasa por la utilizacién de
las instalaciones deportivas y socioculturales de titularidad municipal, ¢cdal es la tasa cuando el
solicitante no cobre entrada?

a) 30 euros.

b) 10,26 euros.
c) 30,26 euros.
d) 40,26 euros.

26- Cuales de las siguientes situaciones dan derecho a una bonificacion del 20% en los precios
publicos:

a) Pertenecer a una familia numerosa categoria general, segundo su definicion contemplada en la
Ley 40/2003, de 18 de noviembre, de proteccion a las familias numerosas.
b) Casos de emergencia social acreditados por los servicios Sociales del Ayuntamienrto de Teo.
¢) Unidades familiares en las que todas y todos sus miembros adultos se encuentren en situacién de
desempleo.

d) Unidades familiares con una renta per capita igual o inferior al 50% del IPREM anual.

27.- El plazo de informacion publica y audiencia de los interesados/as en el procedimiento de
aprobacion de ordenanzas fiscales es de:

a) 12 dias.
b) 30 dias.
c) 15 dias.
d) Un mes

28. La Ordenanza municipal reguladora de utilizacion pabellones deportivos municipales del
Ayuntamiento de Teo, regula las normas de uso y seguridad de estas instalaciones deportivas en su:

a) Articulo 21.
b) Articulo 10.
c) Articulo 14.
d) Articulo 27.

29. Los pabellones deportivos municipales, segun el articulo 8 del Reglamento de utilizacion
pabellones deportivos municipales del Ayuntamiento de Teo son de acceso libre:

a) Para todos los ciudadanos.
b) Sélo para ciudadanos residentes en Espafia.

c) Solo para la ciudadania de Teo.

d) Para los ciudadanos europeos.
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30. En caso de que un usuario de los pabellones deportivos pierda dinero, algtin objeto de valor u
otro efecto personal:

a) El Ayuntamiento de Teo no se hace responsable .

b) El Patronato Municipal de Deportes no sera responsable.

c) El usuario debera de denunciar y el Ayuntamiento de Teo se hara cargo.
d) El Patronato Municipal de Deportes sera responsable.

31- ;Se puede colocar publicidad ajena al Ayuntamiento en las instalaciones deportivas?

a) Si, siempre que cuente con autorizacion del Alcalde, se haya abonado la tasa perceptiva y no
atente contra los valores basicos de la convivencia y de los seres humanos.

b) Si, siempre que haya espacio disponible,pero cuando no sea de otra institucion publica debera
contar con la autorizacion del responsable del centro.

c) Si, siempre que sea una actividad educativa sin animo de lucro.

d) No, nunca.

32. Cuadles de las siguientes situaciones dan derecho a una bonificacién del 50% en los precios
publicos:

a) Usuarios y usuarias menores de edad con una discapacidad reconocida como minimo del 33% .
b) Unidades familiares con una renta per capita igual o inferior al 50% del IPREM anual.

c) Unidades familiares en las que todas y todos sus miembros adultos se encuentren en situaciéon de
desempleo.

d) Pertenecer a una familia numerosa categoria general, segtin a su definicion contemplada en la
Ley 40/2003, de 18 de noviembre, de proteccién a las familias numerosas.

33- La iniciacion del procedimiento administrativo se adopta mediante...

a) Acuerdo.

b) Dictamen.
¢) Resolucion.
d) Tramite.

34- Conforme dispone literalmente la Ley 39/2015 los procedimientos podran iniciarse de oficio o a

a) Instancia de persona interesada.
b) Solicitud de persona interesada.
c) Solicitud de parte.
d) Instancia de parte.
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35- En esencia, un acto administrativo es ...

a) Una declaracién de conocimiento.
b) Una declaracion de voluntad.

c) Una declaracién de potestad.

d) Una declaracion de juicio.

36- ¢Qué es un acto firme?

a) El que ya no admite recurso en via administrativa

b) El que se puede recurrir en cualquier caso

c) El acto firme es inexistente (la via administrativa concluye con el acto definitivo)
d) El que no se puede recurrir por su naturaleza de cosa juzgada

37- Segun el articulo 39.1 de la LPACAP, los actos de las Administraciones Publicas sujetos al
Derecho Administrativo se presumiran validas y produciran efectos desde:

a)Desde el mismo dia de su notificacion a los interesados.

b) Desde la publicacion en el diario o boletin correspondiente, o desde el dia siguiente a su
notificacion.

c) La fecha en se dicten, salvo que en ellos se disponga otra cosa.

d) El dia siguiente a la fecha en que fueron dictados, salvo que en ellos se disponga otra cosa.

38- Segun el articulo 40.2 de la LPACAP, las notificaciones deberan:

a) Indicar la expresion de los recursos que procedan, en su caso, en via administrativa y judicial, el
organo ante el que hubieran de presentarse y plazo para interponerlos.

b) Contener el texto integro de la resolucién.

c) Indicar de si pone fin o no a la via administrativa.

d) Todas son correctas.

39- Qué se entiende por Portal de Internet de una Administracion Publica?

a) El punto de acceso electrénico que permite la informacién de cualquier naturaleza en forma
electronica.

b) El Real Decreto 203/2021, de 30 de marzo, no menciona el portal de internet.

c) El punto de acceso electronico que facilita el acceso a los servicios, tramites e informacion de los
organos, organismos publicos y privados correspondiente y aglutina o conduce a las sedes
electrénicas asociadas de sus 6rganos y las sedes electrénicas de sus organismos publicos y
entidades de derecho publico.

d) El punto de acceso electronico cuya titularidad corresponda a una Administracién Publica,
organismo publico o entidad de derecho publico que permite el acceso a través de internet a la
informacion y, en su caso, a la sede electronica asociada correspondiente.
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40- ;Un mismo documento electrénico podra formar parte de distintos expedientes
administrativos?:

a) Si, excepto si los expedientes administrativos se incorporan desde la misma oficina.
b) No.

) Si,

d) Si, siempre que incluya dos copias auténticas del documento electrénico.

41- Toda la ciudadania del ayuntamiento de Teo tiene el derecho a utilizar los pabellones
deportivos municipales cumpliendo las siguientes obligaciones:

a) Colaborar en el mantenimiento en debidas condiciones de limpieza e higiene de las
instalaciones .

b) Respectar las normas sobre el uso adecuado del equipamiento y mobiliario de las instalaciones.
c) Acatar las normas de uso general contenidas en este reglamento y aquellas especificas que las
autoridades municipales dicten para las distintas instalaciones.

d) Todas son correctas.

42- Las entidades locales pueden acordar la supresion de un tributo mediante:

a) Mandato.

b) Bando.

¢) Ordenanza.
d) Reglamento.

43.- Los procedimientos de seleccién del personal funcionario interino seran publicos, rigiéndose en
todo caso por los principios de, segtin el articulo 10 del Texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico:

a) Igualdad, mérito, capacidad y transparencia.

b) Igualdad, mérito, capacidad, independencia, discrecionalidad técnica y publicidad.
c) Igualdad, mérito, capacidad, publicidad y celeridad.

d) Igualdad, mérito, capacidad, transparencia y publicidad.

44.- Segun el articulo 15 del Real Decreto Legislativo 2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba
el Texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, es un derecho individual
ejercido colectivamente:

a) La libertad sindical.

b) Recibir proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
c) La libertad de expresion dentro del los limites del ordenamiento juridico.
d) La libre asociacién profesional.
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45- Las funciones de la comision paritaria de control y seguimiento del convenio colectivo laboral
del ayuntamiento de Teo seran las siguientes:

a) Interpretar la totalidad de los articulos e clausulas del convenio.
b) Vigilar el cumplimiento de lo pactado y denunciar, en su caso, los incumplimientos.
) Estudiar, proponer y, cuando proceda, resolver aquellas cuestiones o reclamaciones que, de

comun acuerdo, le sean sometidas por las partes.
d) Todas son correctas.

46- Los/las empleados/as municipales tienen los siguientes derechos individuales que se ejercen de
forma colectiva:

a) Las vacaciones, descansos, permisos y licencias.

b) La jubilacion segun los términos y condiciones establecidas en las normas aplicables.

c) Al ejercicio de la huelga, con la garantia del mantenimiento de los servicios esenciales de la
comunidad.

d) La adopcion de medidas que favorezcan la conciliacion de la vida personal, familiar y laboral.

47- Segun el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos
Laborales, es obligacion del/a trabajador/a:

a) Proveerse de los medios y equipos de proteccion necesarios para su seguridad.

b) Cooperar con el/la empresario/a para que éste/a pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras.

c) No existen obligaciones de los/las trabajadores/as, éstas son del/a empresario/a.

d) Evaluar los planes y programas de prevencion de riesgos en la empresa.

48- El articulo 25 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales,
establece las condiciones especificas de proteccién para determinados colectivos de trabajadores/as
entre los que se incluyen:

a) Los/las menores de dieciséis afios.

b) Los y las que por sus propias caracteristicas personales sean especialmente sensibles a los riesgos
derivados del trabajo.

c) Los/las trabajadores/as contratados por empresas de trabajo temporal.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

49- Segun el articulo 106 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, la
exigencia de garantia provisional en los contratos es exigible:

a) Cuando de forma excepcional el 6rgano de contratacién, por motivos de interés publico, lo
considere necesario y lo justifique motivadamente en el expediente.

b) Siempre.

c) Cuando de forma excepcional el érgano de contratacion, por motivos de interés publico, lo
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considere necesario sin necesidad de justificacion alguna.
d)Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

50- ¢Cual de estos contratos NO esta regulado por la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos
del Sector Publico:

a) El contrato de colaboracion publico privado.
b) El contrato de concesion de obra publica.

c) El contrato de servicios.

d) El contrato de suministro.

51- Segtn el articulo 102 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, en
el precio del contrato:

a) Se entendera incluido el importe a abonar en concepto de impuesto sobre el Valor Afiadido, que
en todo caso, se indicara como partida independiente.

b) Se entendera incluido el importe a abonar en concepto de impuesto sobre el Valor Afiadido y el
Impuesto de Sociedades, que en todo caso se indicara como partida independiente.

c) No se entendera incluido en ningtin caso el importe a abonar en concepto de Impuesto sobre el

Valor Afiadido.

d) Se entendera incluido el importe a abonar en concepto de Impuesto de Sociedades, que en todo
caso se indicara como partida independiente.

52- La revision de los precios en los contratos de las Administraciones Publicas de acuerdo al
articulo 103 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Ptblico:

a) No cabe en los contratos administrativos, solo en los contratos privados.

b) Salvo en los contratos de suministro de energia, cuando proceda la revisiéon periodica y
predeterminada de precios en los contratos del sector ptiblico tendra lugar cuando el contrato se
hubiese ejecutado, al menos, en el 20 por ciento de su importe y hubiesen transcurrido dos afios
desde su formalizacion.

c) Procedera cuando se hubiese ejecutado el contrato menos del 20 por ciento de su importe y
hubiese transcurrido 1 afio desde su adjudicacion.

d) Procedera cuando se hubiese ejecutado el contrato menos del 20 por ciento de su importe y
hubiese transcurrido 2 afios desde su adjudicacion.

53- Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, se define como “restriccion debida a una
deficiencia de la capacidad para realizar una actividad en la forma considerada normal” a:

a) Deficiencia.

b) Discapacidad.

c) Minusvalia.

d) Ninguna de las respuestas es correcta.
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54- Refifiéndonos a personas con discapacidad: segiin el Consejo Superior de Deportes ( Plan
Integral para la Actividad Fisica y el deporte — Version I- entre los objetivos generales encontramos:

a) Impulsar la formacion inicial y continua especializada en Actividad Fisica Adaptada.

b) Garantizar el acceso y el uso y disfrute en el disefio de las instalaciones deportivas.

c) Generalizar la practica del deporte y la actividad fisica para los ciudadanos y ciudadanas con
discapacidad.

d) Todas las respuestas son correctas.

55- La condicion fisica hace referencia:

a) Al estado del cuerpo del individuo.

b) A la suma de las capacidades fisicas para lograr un rendimiento deportivo.
c) Al bienestar integral corporal, mental y social.

d) Las tres respuestas son correctas.

56- El articulo 34 de la Ley 3/2012, del 2 de abril, del Deporte de Galicia dice que la publicacion
de Deportistas de alto nivel debe ser en el:

a) En la pagina oficial del CSD.

b) En la pagina de las Diputaciones Provinciales.

c) En el DOGA.

d) No es necesario que se publiquen en ningiin medio oficial.

57- ¢ Qué se entiende por evento deportivo?

a) Son eventos deportivos aquellas actividades deportivas organizadas al margen de las federaciones
deportivas y del resto de organizadores de competiciones oficiales.

b) Son eventos deportivos aquellas actividades deportivas organizadas en consonancia con las
federaciones deportivas y organizadas por los clubes.

c) Son eventos deportivos aquellas actividades deportivas organizadas por las federaciones, clubes,
asociaciones o entes privados.

d) Todas son correctas.

58- De las formas de gestion indirecta de los servicios municipales, ¢cudl no es correcta?

a) El concierto.

b) La gestién por acuerdo.
) El arrendamiento.

d) Un compromiso.

59- La oferta de instalaciones deportivas locales a clubes y particulares es competencia de:

a) Las entidades locales.
b) Los clubes.

c) Las asociaciones.

d) Las federaciones.
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60- El decreto 98/2022, del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento de autorizacion de la
celebracion de espectaculos publicos y actividades recreativas en Galicia define marchas ciclistas
organizadas como:

a) Toda actividad que no pueda ser calificada de prueba deportiva y esté concebida como un
ejercicio fisico con fines deportivos, turisticos o culturales y en los que participen mas de 50
ciclistas.

b) Toda actividad que no pueda ser calificada de prueba deportiva y esté concebida como un
ejercicio fisico con fines deportivos, turisticos o culturales y en los que participen mas de 25
ciclistas.

c¢) Toda actividad que no pueda ser calificada de prueba deportiva y esté concebida como un
ejercicio fisico con fines deportivos, turisticos o culturales y en los que participen mas de 10
ciclistas.

d) Todas son falsas.

61- En los espectaculos publicos o actividades recreativas en el que la participacion supere las 750
personas:

a) Se contara con una sola ambulancia.

b) Se contara solo con una ambulancia y un médico.
) Se contara con una ambulancia o con un médico.
d) Todas son falsas.

62- La Federacion Gallega de Deporte Autoctono es:

a) Una entidad publica sin animo de lucro.

b) Una entidad ptblica o privada dependiendo de las fuentes de financiacién.

¢) Una entidad privada sin animo de lucro que, junto a las funciones que le son propias por su
ambito de actuacion privada, ejerce por delegacion funciones publicas delegadas ( art. 41.4 de la Lei
3/2012, de 2 de abril, del Deporte de Galicia.

d) Todas son falsas.

63- El programa de la Xunta que tiene como objetivo promocionar el deporte en Edad Escolar es:

a) Programa Xogade.

b) Programa Deporte Escolar.
c) Programa A+D.

d) Programa Deporte na Escola.

64- La clasificacion del deporte segtin Parlebas P. Basada en la accién motriz implica tres
elementos, ¢ cudl de ellos no esté incluido?

a) Compaiiero.
b) Adversario.

c) Reglas.

d) Incertidumbre.
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65- ¢Qué significa RIDEGA?

a) Revision de instalaciones deportivas de Galicia

b) Registro de instalaciones deportivas de Galicia.

c) Remodelacion de instalaciones deportivas de Galicia.
d) Todas son verdaderas.

66- Se considera instalacion deportiva:

a) Aquel espacio en donde puede practicarse deporte y también, en su casa hacer ejercicio fisico o
actividad fisica.

b) Aquel espacio en donde solo se pueda practicar deporte federado.

c) Aquel espacio en donde solo se pueda practicar deporte o actividad fisica al aire libre.

d) Todas son falsas.

67- Un parque de multiaventura es:

a) Espacio deportivo no convencional.

b) Una instalacién deportiva convencional.

¢) Una instalacion deportiva convencional de uso publico.

d) Una instalacion deportiva convencional tanto de uso publico como de uso privado.

68- El proyecto DAFIS es:

a) Un protocolo de valoracion de la condicion fisica.

b) Un protocolo de valoracion de la actividad fisica.

¢) Un protocolo de valoracion de la condicion fisica relacionado con la salud.
d) Todas son falsas

69- En que afio DAFIS fue seleccionada, por la oficina europea de la OMS, como mejor ejemplo de
buenas practicas en Espafia para la promocion de la actividad fisica en el ambito escolar:

a) En el afio 1970.
b) En el afio 1980.
c) En el afio 2018.
d) En el afio 2022.

70- Los objetivos principales de DAFIS son:

a) Luchar contra la inactividad fisica, el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad infantil.

b) Mejorar la salud de los escolares gallegos a través de la practica regular de actividad, ejercicio
fisico y deporte.

c) Establecer nuevos modelos de intervencién para combatir la inactividad fisica, el sedentarismo,
el sobrepeso y la obesidad infantil, mejorando la salud de la poblacion.

d) Todas son correctas.
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71-;Cual se considera deporte individual?

a) Uno contra el crono.

b) Uno contra otro.

¢) Uno contra una distancia.
d) Todas son correctas.

72- Sefiala los componentes de la condicién fisica saludable:

a) Componente morfol6gico, cardiorrespiratorio, muscular, motor y metabdlico.
b) Componente morfol6gico, cardorrespiratorio, muscular, motor y pulmonar.
c) Componente morfologico, cardiorrespiratorio y muscular.

d) Componente morfolégico, cardiorrespiratorio, muscular, motor y renal.

73- La variabilidad de la frecuencia cardiaca en reposo informa fundamentalmente de:

a) El hematocrito.

b) El control autonémico cardiaco.

c) La reactivacion parasimpatica después de un esfuerzo.
d) Todas son falsas.

74- Sefala el valor de la frecuencia cardiaca en reposo por encima de la cual se detecta un aumento
en el riesgo de muerte subita:

a) 20.
b) 50.
c) 60.
d) 150.

75- A la hora de evaluar las diferentes manifestaciones de la fuerza, ; Cudl de estas estd demostrado
mayor relacion con las actividades de la vida diaria?

a) La fuerza maxima.
b) La potencia.

c) La resistencia.

d) La velocidad.

76- ¢ Cual de estas capacidades se pierde a ritmo de 2% a 2,5% a partir de los 60 afios?
a) La fuerza.

b) La resistencia.

c) La potencia.

d) La velocidad.

77- ¢ En cual de las siguientes personas existe un riesgo menor de probabilidad de muerte?

a) Una persona con bajo volumen de grasa corporal, pero con baja potencia muscular.
b) Una persona con alto volumen de grasa corporal, pero con alta potencia muscular.
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c) Una persona con alto volumen de grasa corporal, pero con baja potencia muscular.
d) Los tres fenotipos estan en igualdad de riesgo.

78- La variabilidad en el control de la fuerza o force steadiness es:

a) La estabilidad en la prueba de caminar.

b) La habilidad que tiene nuestro sistema nervioso central para estabilizarnos.

c) La capacidad de caminar muy rapido.

d) La habilidad que tiene nuestro sistema nervioso central para modular la produccion de fuerza en
un gesto.

79- A la hora de hacer una evaluacion isométrica de, por ejemplo, la extensiéon de piernas, es muy
importante:

a) Ajustar el angulo articular, permitir unas pruebas de familiarizacién y la instrucciéon que se le da
al evaluado/a antes de la prueba.

b)Ajustar la carga, permitir unas pruebas de familiarizacion y la instruccion que le da al evaluado/a
antes de la prueba.

c) Ajustar el angulo articular, permitir beber agua antes de la prueba y la instruccién que se le da al
evaluado/a después de la prueba.

d) Ajustar el angulo articular, permitir unas pruebas de familiarizacion y la instruccion que se le da
al evaluado/a después de la prueba.

80- ¢Qué conocimientos debe poseer un/a animador/a deportivo/a?

a) Técnicas y recursos relacionados con la animacion fisica y deportiva.
b) Saber evaluar y establecer propuestas de mejora.

) Saber elaborar estudios de contexto sociol6gico.

d) Todas las respuestas son correctas.

81- El articulo 21 de la Ley 19/2007, del 11 de julio, conta la violencia, el racismo, la xenofébia y la
intolerancia en el deporte considera como infracciéon muy grave:

a) La alteracién , sin cumplir los tramites pertinentes, del aforo del recinto deportivo.

b) El incumplimiento de la orden de desalojo establecida en el apartado 4 del articulo 7 de la Lei
19/2007.

c) El quebrantamiento de las sanciones impuestas en materia de violencia, racismo, xenofébia e
intolerancia en el deporte.

d) Todas son correctas.

82- El Real Decreto 393/2007, del 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de centros, establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia menciona:

a) No existe este Real Decreto.

b) No es necesario tener un Plan de Autoproteccién en ningin caso.

c) La elaboracién , implantacién, mantenimiento y revision del Plan de Autoproteccion es
responsabilidad del titular de la actividad.

d) Todas son falsas.
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83- El articulo 22 de la Ley del Deporte de Galicia, relativo a la organizacion de eventos deportivos
establece que:

a) Las responsabilidades de caracter civil, penal o administrativo que puedan derivarse de la
celebracion de un evento recaeran sobres los respectivos organizadores.

b) Las responsabilidades de caracter civil, penal o administrativo que puedan derivarse de la
celebracion de un evento recaeran sobres los respectivos colaboradores.

c) Las responsabilidades de caracter civil, penal o administrativo que puedan derivarse de la
celebracion de un evento recaeran sobres los respectivos patrocinadores.

d) Todas son falsas.

84- En una situacion de emergencia la secuencia a seguir sera...

a) Pedir ayuda.

b) Prestar asistencia lo antes posible.
) Proteger-Avisar-Socorrer.

d) Ninguna es correcta.

85- El uso privativo de una instalacion deportiva puede derivarse de un:

a) Convenio.

b) Concesion demanial.
c) Contrato.

d) Todas son correctas.

86- El/la coordinador/a de seguridad de un evento deportivo es:

a) La persona responsable de la coordinacion de seguridad en los acontecimientos deportivos,
miembro de la organizacion policial que asume las tareas de coordinacion, y organizacion de los
servicios de seguridad en la celebracion de los espectaculos deportivos.

b) Siempre es el/la director/a de seguridad.

c) ay b son ciertas.

d) Siempre es el/la responsable absoluto del evento.

87- Se puede definir el Principio de Adaptacion como:

a) El principio por el cual el organismo sometido a esfuerzos se adapta progresivamente para
soportar cargas cada vez mayores.

b) El principio por el cual el organismo, con incremento de cargas, progresa su capacidad de
entrenamiento.

c) El principio mediante el cual se mejora el rendimiento deportivo con trabajos especificos.
d) Todas son falsas.
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88- ¢ Qué principio sefiala que “ la mejora del rendimiento deportivo es mas elevada cuando se
utiliza trabajo especifico de la actividad elegida”?

a) Principio de Multilateralidad.

b) Principio de Recuperacion Cardiaca.
c) Principio de Continuidad.

d) Principio de Especifidad.

89- El Consejo Europeo de Resucitacion ( E.R.C.) dice que si se hace una buena RCP se puede
alcanzar una tasa de recuperacion de la victima de hasta:

a) 0%

b) 50%

c) 150%

d) Todas son falsas.

90- A la hora de hacer una buena compresion el pecho debe bajar:

a) Entre 20 cm y 30 cm.
b) Entre 18 cm y 19 cm.
c) Entre 17 cm y 18 cm.
d) Entre 5 cm y 6 cm.

91- El objetivo de la maniobra de frente-menton es:

a) Elevar la nariz y colocar la mano en la frente de la victima.

b) Elevar la nariz e insuflar aire.

c) Abrir la vias aéreas, pinzando la nariz y mirando al pecho de la victima.
d) Todas son falsas.

92- Las mascarillas para hacer la RCP pueden ser:

a) Rigidas.

b) Plegables.

c) ay b son correctas
d) Todas son falsas.

93- En el caso de una parada por causas cardiacas el oxigeno que sigue teniendo la sangre es
suficiente para oxigenar el cerebro durante:

a) 5 minutos.

b) 10 minutos.

¢) 15 minutos.

d) Todas son falsas.
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94- Pierre Parlebas define Deporte como:

a) Todo tipo de actividad fisica que tienen como finalidad la expresién o mejora de la condicién
fisica o psiquica.

b) Actividad lidica sujeta a reglas fijas y controladas por organismos internacionales que se practica
de forma individual o colectiva.

c¢) Una situaciéon motriz de competicion reglada e institucionalizada.

d) Todas son falsas.

95- Segun la OMS los adultos ( 18-64 afios) tienen que practicar un minimo de actividad fisica
aerobica semanal de intensidad moderada de:

a) 150 minutos.
b) 300 minutos.
¢) 350 minutos.
d) Todas son falsas.

96- El masaje cardiaco a los-as nifios-as de 1-8 se realiza

a) A dos manos.

b) Con los dedos medio y anular.
¢) Con una mano.

d) Igual que los adultos.

97- La OMS define la salud como:

a) Un estado completo de bienestar fisico, psiquico y mental y no solo la ausencia de afecciones o
enfermedades.

b) Un estado completo de bienestar fisico, psiquico e social.

c) Estado completo de bienestar fisico, psiquico e social en relacién a la sociedad con la que se
convive.

d) Todas son falsas.

98- Segun el articulo 5 de la Ley 3/2012 del Deporte de Galicia una de las competencias de la
Administracion Autonémica es:

a) Anular las competencias del CSD.

b) Establecer sus competencias sin contar con el CSD.

c) Fomentar los patrocinios de los deportistas de Alto Nivel que no sean gallegos.
d) Fomentar y regular el asociacionismo deportivo de Galicia.

99- En qué articulo de la Ley 3/2012 del deporte en Galicia se hace referencia a los beneficios
fiscales:

a) Articulo 1.

b) Articulo 12.

c) No existe un articulo especifico.

d) Todas son falsas.



CONCELLO
\ DE TEO

100- La prescripcién de una infraccién leve, segin el articulo 126 de la Ley 3/2012 del Deporte de
Galicia, es a los:

a) 60 meses.

b) 50 meses.

c) 6 meses.

d) Todas son falsas.

RESERVA

1. Segtn el articulo 10 de la Ley 39/2015 de procedimiento administrativo comun, para los
interesados que opten por relacionarse electrénicamente con las Administraciones Publicas, los
medios de firma validos son:

a) Solo se admite el sistema de firma de Sello Oficial.
b) Solo se admite la firma escaneada.

c) Clave concertada.

d) Todas son falsas.

2. De acuerdo con lo establecido en el articulo 21 de Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, la Administracion esta
obligada a dictar resolucion expresa y a notificarla:

a) En todos los procedimientos cualquiera que sea su forma de iniciacion.

b) En los supuestos de terminacion del procedimiento por pacto o convenio.

c) En los procedimientos relativos al ejercicio de derechos sometidos unicamente al deber de
declaracion responsable.

d) En los procedimientos relativos al ejercicio de derechos sometidos unicamente al deber de
comunicacion a la Administracion.

3. Sefiale la afirmacion correcta al amparo de la Constitucion:

a) El Estado tiene la competencia exclusiva en materia de Administracion de Justicia.

b) El Estado tiene la competencia exclusiva en materia de legislacion sobre propiedad intelectual e
industrial.

c) El Estado tiene la competencia exclusiva en materia de “legislacion basica y régimen econémico
de la Seguridad Social, sin perjuicio de la ejecucion de sus servicios por las Comunidades
Auténomas”.

d) Todas son correctas
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4- Conforme el articulo 9 de la Ley 38/2003, General de Subvenciones, el otorgamiento de una
subvencion debe cumplir los siguientes requisitos:

a) La competencia del 6rgano administrativo concedente

b) La tramitacién del procedimiento de concesion de acuerdo con las normas que no resulten de
aplicacién

c) La fiscalizacién previa de los actos administrativos de contenido econémico, en los términos
previstos en las leyes

d) Las opciones a y ¢ son correctas

5- En el ayuntamiento de Teo hay que pagar una tasa por el uso de las siguientes instalaciones:

a) Por el uso del salon de plenos del Ayuntamiento
b) Salén de actos de Calo

c) Auditorio da casa comun de Oza

d) b y c son correctas



	51- Según el artículo 102 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público, en el precio del contrato:

