A RECEITA PERFECTA

Vives Emplea
Saudable Teo

@

Multiplica as tias oportunidades de
atopar emprego, mellorando a tla satde,
ademais de fortalecer as thas habilidades

£ competencias profesionals.

100% gratuito e semipresencial

Prazas limitadas

PARA ATOPAR EMPREGO

VIVES W Accion

EMPLEA
SALUDABLE OMIE

@ Sesibns de orientacién
personalizada (diagnose,
plan de accion, mellora do
CV alta en portais de
emprego..)

@ Sesiéns grupais
competenciais
{comunicacion, preparacion
de entrevistas, marca
persoal, imaxe profesional,
portais de emprego,
Infodobs, Linkedln.)

@ Sesibns saudables (benestar
emocional, actividade fisica,
alimentacion equilibrada,
sono, descanso de calidade e
asUa relacion co emprego)

@ Competencias ofimaticas
para a BAE

& Bono Ximnasio e Bono
nutricional

@ Intermediacién laboral e
eventos de Emprego

Mais informacidn:
™ 529563058

veirasi@accioncontraelhambre.org

vivesempleasaludable.org

Inicio
. e
FORMACION marvo
CAPACITANTE
CON PRACTICAS

EN EMPRESAS

(segundo demanda):

1. SOLDADURA

2. AUXILIAR DE
MANTEMENTO

(Fontaneria, calefaccion e
electricidade)

3. AUXILIAR
DE MECANICA

(Sistemas mecéanicos,
hidraulicos, neumaticos e
eléctricos-electronicos do
vehiculo)

4.PERSOAL DE
LIMPIEZA (Superficies e
mobiliario en edificios e locais:
Limpeza hospitalaria; Limpeza
en establecimientos turisticos)

5.LOXISTICA E
DITRIBUCION

(Operario de carretillae
plataforma elevadora. Con
practicas en empresa)

6. AUXILIAR DE
RECEPCION E
CONSERXERIA
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