CONTA CON NOS

Confinamento libre de violencias machistas
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CONCELLO DE TEO




Durante o confinamento e a sta desescalada,
precisamos solidariedade vecifal contra a violencia machista

RECOMENDACIONS

ACTIVEMOS BUSQUEMOS AXUDA
OS NOSOS SENTIDOS 981 93 84 75

Figuemos alerta a todos os sinais Centro de Informacidn

de violencia machista ao noso redor. ds Mulleres de Teo

(9:00h a 14:00h)
TELEFONOS 24H E DE BALDE

900 40 02 73
Teléfono de informacion
~ das mulleres
FAGAMONOS 2 016
PRESENTES 1
E moi importante que
a muller saiba que
#NONESTASOA.
MOSTREMOS QUE
ESTAMOS PRETO DELA
3 Unete & rede en contra da violencia
TEZAMOS REDE machista, descarga na web do Concello

o material da caompana. Imprime
o cartel onde compartir o teu nimero
de teléfono no edificio ou no barrio.

Compartamos as hosds inquedanzas
coa xente que nos rodea para que
eles/as tamén fiquen alerta

e se fagan presentes.

7 PROTEXAMOS
ACTUEMOS Se temos relacion coa muller,

establezamos con ela cédigos

de emerxencia para situaciéns

de crise que nos alerten (sinal, xesto,
palabra ou un obxecto na xanela).

Se a situacién é critica e
tememos pola muller e
polas suas crianzas,
contactemos con:
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