Alimentacién
Adedi Carniceria
Carnizaria e chacinaria CACHEIRAS

Carnes Gago

Carnizaria e chacinaria-
CACHEIRAS

Carniceria Edreira
Carnizaria e chacinaria - REIS
Frutas Barreiro

Froitaria - CALO

Fruteria Ade Carlos

Froitaria - CALO

0 PandeJuan

Panadaria e pastelaria - 0S TILOS

0 Forno de Auri
Panadaria e pastelaria
CACHEIRAS

Pande Julia

Panadaria e froitaria CACHEIRAS
Panaderia San José
Panadaria e pastelaria CACHEIRAS
O FornodeAurill 3
Panadaria e pastelaria - LUCI
Panaderia /Autoservizo Tofio
Panadaria e pastelaria - REIS
Panaderia Sollans

Panadaria e pastelaria - CALO
Panaderia Pasteleria Elvira
Panadaria e pastelaria - CALO
Pescados Iglesias Mato
Peixaria - CACHEIRAS
Pescados MariCarmen
Peixaria - LUCI

Pescado y Mariscos Mary
Peixaria - REIS

Claudio Cacheiras
Supermercado - CACHEIRAS
MultiPernas S.L.
Supermercado - REIS

A Despensa Supermercado
Supermercado - LUOU
Supermercado Neia
Supermercado - CALO

Colmado O Carrabouxo
Supermercado - CALO

Produtos do fogar

Bazar Chino

Bazar - CACHEIRAS

Hiper Asia

Bazar - CACHEIRAS

Pinturas Galimar
Pinturas/bricolaxe - CACHEIRAS
Lourin descanso

Descanso e mables - CACHEIRAS
Dolmen Bafios

Produtos e mobles de bafio
CACHEIRAS

M.R. Cores

Electrodomésticos - CACHEIRAS
Vidrieras Compostela
Cristalarfa en vidro - LUCT
ATenda de Salo 3
Tenda antigliidades - RARIS
Chimeneas Quento

Chemineas de desefio - CALO

Boutique

Olga Novias
Alta costura - CACHEIRAS
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ESTABLECEMENTOS ADHERIDOS

Clinicas
Clinica Armo
Clinica fisioterapia - CACHEIRAS

Teo Vet
Clinica veterinaria - CACHEIRAS

AV Clinica Dental
Clinica dental - CACHEIRAS

Clinica Dental Juan Bernardez
Clinica dental - CACHEIRAS

Arias Duran Fisioterapia
Clinica fisioterapia - CACHEIRAS

Clinica Dental Gémez y Alonso
Clinica dental - PONTEVEA

Estancos e Lotarias

ASorte Administracién de Loteria
Xogo - CACHEIRAS

AXanela
Estanco - CACHEIRAS

Estanco Pontevea
Estanco - REIS

Estanco de Luou
Estanco - LUOU

Estanco da Casalonga
Estanco - CALO

Florarias

Floristeria Mimos
Floraria - CACHEIRAS

Hedra Floreria
Floraria - CACHEIRAS

Floristeria Pontevea
Floraria - REIS

Danza Flor Floristeria
Floraria - CALO

Fotografia

Rubén Fotografia
Fotografia - CACHEIRAS

Anna Fotografia
Fotografia - CACHEIRAS

Taller Pérez 10
Enmarcacién e venda de arte
CACHEIRAS

Libraria-Papelaria

AVagoneta Educativa
Material didactico - CACHEIRAS

Libreria D'Ana
Librarfa - LUCI

Merceria

Merceria Lenceria Mary
Merceria - OS TILOS

Merceria Casais
Merceria - CACHEIRAS

Merceria Alferga
Merceria - CACHEIRAS

Merceria Socorro
Merceria - CACHEIRAS

Merceria Abrindo a Xanela
Merceria - REIS

Opticas
Optica Rilo
Optica - CACHEIRAS

Dubra éptlco
Optica - CACHEIRAS

Peiteado e estética

Peluqueria Stilos
Salén de peiteado/estética
0STILOS

D'Sofi Peluqueria
Salén de peiteado/estética
OSTILOS

Cambio's Peluqueria
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

ABarberia
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

SalénVAS
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Peluqueria Golan
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Karymo peluqueros
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Luisa de Prado
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Monneta Salén de Ufas
Salén de ufias - CACHEIRAS

Benjamin Peluqueria Caballeros
Salén de peiteado/barbaria
CACHEIRAS

Yolanda Tejo Estilistas
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Yoli Ferro
Centro de estética - CACHEIRAS

Peluqueria Ana Blanco
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Jaymar Peluqueros
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Peluqueria Lidia
Salén de peiteado/estética
CACHEIRAS

Peluqueria Ana Belén
Salén de peiteado/estética
Lud

BCB Peluqueros
Salén de peiteado/estética
REIS

Peluqueria Martina
Salén de peiteado/estética
REIS

Peluqueria Caballeros Oscar
Salén de peiteado/Barbaria
REIS

Perruqueria Aires
Salén de peiteado/estética
CALO

Peluqueria Luima

Salén de peiteado/estética
CALO

Braulio Perruqueiro

Salén de peiteado/Barbaria
CALO

VoaXa e Carmin
Salén de beleza - CALO

Servizos do fogar

Clean Express Tintoreria
Lavanderia
Tinturaria - CACHEIRAS

Pista Cero / Servitec Teo
Mantemento e reparacién de
ordenadores - CACHEIRAS

Enfiar e Coser
Costureira/modista - CACHEIRAS

Tapiceria Ares
Tapizaria - CALO

Xardineriae
produtos agricolas

Os Tilos Centro de Jardineria
Centro xardinaria - CACHEIRAS

Montouto Centro de Xardineria
Viveiro - CACHEIRAS

Labralia Luou
Produtos agricolas - LUOU

Agro Castelao
Produtos agricolas - CALO

Ximnasios

Centro deportivo CJC Los Tilos
Ximnasio - OS TILOS

Artesania (enderezo-e)

Brigantia orfebres - Xoias
brigantiaorfebres@gmail.com

Silvereira - Xoias
info@silvereira.com

Artesan de gaitas e frautas
galegas
gaitas@olixiraldez.com

Spacio b - Interiorismo
info@spaciob.com

rosamendez - Xoiaria con vidro
rosa@rosamendez.com
Macala joyas - Xoias
macala@macalajoyas.com

Ferraxe de prata - Xoiaria artistica
ferraxedeprata@gmail.com

Tres Oficios - Ebanista, deserio e
restauracién madeira, coiro, ferro
contacto@tresoficios.es

Floriforma - Arte floral,
decoracion, estilismo
info@floriforma.com

Instrumentos musicais
salgadoiago@gmail.com

Instrumentos musicais
pabloseoane@yahoo.es

Olga Novias - Deserio e
confecci6n alta costura
olgamartinezg@hotmail.com

VENDA EXTERIOR

MERCADO DE ALIMENTO
LABREGO DETEO

Praza circular dos Tilos os
sabados en horario de mana

VINOS CON DENOMINACION DE
ORIXE RIAS BAIXAS TEENSE
Vinos teenses da DO RIAS BAIXAS -
subzona Ribeira do Ulla.

Posto de demostracién e venda no
supermercado MultiPernas S.L.

CONCELLO
DE TEO
Desenvolvemento

Locale Turismo

sy ey S




