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Alimentación
Adedi Carnicería
Carnizaría e chacinaría CACHEIRAS
Carnes Gago
Carnizaría e chacinaría- 
CACHEIRAS
Carnicería Edreira
Carnizaría e chacinaría - REIS 
Frutas Barreiro
Froitaría - CALO 
Frutería A de Carlos
Froitaría - CALO  
O Pan de Juan
Panadaría e pastelaría - OS TILOS  
O Forno de Auri
Panadaría e pastelaría
CACHEIRAS
Pan de Julia
Panadaría e froitaría CACHEIRAS
Panadería San José
Panadaría e pastelaría CACHEIRAS
O Forno de Auri II
Panadaría e pastelaría - LUCÍ
Panadería /Autoservizo Toño
Panadaría e pastelaría - REIS
Panadería Solláns
Panadaría e pastelaría - CALO
Panadería Pastelería Elvira
Panadaría e pastelaría - CALO
Pescados Iglesías Mato
Peixaría - CACHEIRAS
Pescados MariCarmen
Peixaría - LUCÍ
Pescado y Mariscos Mary
Peixaría - REIS
Claudio Cacheiras
Supermercado - CACHEIRAS
MultiPernas S.L.
Supermercado - REIS
A Despensa Supermercado
Supermercado - LUOU
Supermercado Neia
Supermercado - CALO
Colmado  O Carrabouxo
Supermercado - CALO

Produtos do fogar
Bazar Chino
Bazar - CACHEIRAS
Híper Asia
Bazar - CACHEIRAS
Pinturas Galimar
Pinturas/bricolaxe - CACHEIRAS
Lourín descanso
Descanso e mobles - CACHEIRAS
Dolmen Baños
Produtos e mobles de baño
CACHEIRAS
M.R. Cores
Electrodomésticos - CACHEIRAS
Vidrieras Compostela
Cristalaría en vidro - LUCÍ
A Tenda de Salo
Tenda antigüidades - RARÍS
Chimeneas Quento
Chemineas de deseño - CALO

Boutique
Olga Novias
     Alta costura - CACHEIRAS

Clínicas
Clínica Armo
Clínica fisioterapia - CACHEIRAS
Teo Vet
Clínica veterinaria - CACHEIRAS
AV Clínica Dental
Clínica dental - CACHEIRAS
Clínica Dental Juan Bernárdez
Clínica dental - CACHEIRAS
Arias Durán Fisioterapia
Clínica fisioterapia - CACHEIRAS
Clínica Dental Gómez y Alonso
Clínica dental - PONTEVEA

Estancos e Lotarías
A Sorte Administración de Lotería
Xogo - CACHEIRAS
A Xanela
Estanco - CACHEIRAS
Estanco Pontevea
Estanco - REIS
Estanco de Luou
Estanco - LUOU
Estanco da Casalonga
Estanco - CALO

Florarías
Floristería Mimos
Floraría - CACHEIRAS
Hedra Florería
Floraría - CACHEIRAS
Floristería Pontevea
Floraría - REIS
Danza Flor Floristería
Floraría - CALO

Fotografía
Rubén Fotografía
Fotografía - CACHEIRAS
Anna Fotografía
Fotografía - CACHEIRAS
Taller Pérez 10
Enmarcación e venda de arte 
CACHEIRAS

Libraría-Papelaría
A Vagoneta Educativa
Material didáctico - CACHEIRAS
Librería D'Ana
Libraría - LUCÍ 

Mercería
Mercería Lencería Mary
Mercería - OS TILOS
Mercería Casais
Mercería - CACHEIRAS
Mercería Alferga
Mercería - CACHEIRAS
Mercería Socorro
Mercería - CACHEIRAS
Mercería Abrindo a Xanela
Mercería - REIS

Ópticas
Óptica Rilo
Óptica - CACHEIRAS
Dubra Óptico
Óptica - CACHEIRAS

Peiteado e estética
Peluquería Stilos
Salón de peiteado/estética 
OS TILOS
D’Sofi Peluquería
Salón de peiteado/estética
OS TILOS
Cambio’s Peluquería
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
A Barbería
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Salón VAS
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Peluquería Golán
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Karymo peluqueros
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Luisa de Prado
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Monneta Salón de Uñas
Salón de uñas - CACHEIRAS
Benjamín Peluquería Caballeros
Salón de peiteado/barbaría 
CACHEIRAS
Yolanda Tejo Estilistas
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Yoli Ferro
Centro de estética - CACHEIRAS
Peluquería Ana Blanco
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Jaymar Peluqueros
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Peluquería Lidia
Salón de peiteado/estética 
CACHEIRAS
Peluquería Ana Belén
Salón de peiteado/estética
LUCÍ
BCB Peluqueros
Salón de peiteado/estética 
REIS
Peluquería Martina
Salón de peiteado/estética
REIS
Peluquería Caballeros Óscar
Salón de peiteado/Barbaría 
REIS
Perruquería Aires
Salón de peiteado/estética
CALO
Peluquería Luima
Salón de peiteado/estética
CALO
Braulio Perruqueiro
Salón de peiteado/Barbaría
CALO
VoaXa e Carmin
Salón de beleza - CALO

Servizos do fogar
Clean Express Tintorería 
Lavandería
Tinturaría - CACHEIRAS

Pista Cero / Servitec Teo
Mantemento e reparación de 
ordenadores - CACHEIRAS
Enfiar e Coser
Costureira/modista - CACHEIRAS
Tapicería Ares
Tapizaría - CALO

Xardinería e 
produtos agrícolas
Os Tilos Centro de Jardinería
Centro xardinaría - CACHEIRAS
Montouto Centro de Xardinería
Viveiro - CACHEIRAS
Labralia Luou
Produtos agrícolas - LUOU
Agro Castelao
Produtos agrícolas - CALO

Ximnasios
Centro deportivo CJC Los Tilos
Ximnasio - OS TILOS

Artesanía (enderezo-e)
Brigantia orfebres - Xoias
brigantiaorfebres@gmail.com
Silvereira - Xoias
info@silvereira.com
Artesán de gaitas e frautas 
galegas
gaitas@olixiraldez.com
Spacio b - Interiorismo
info@spaciob.com
rosamendez - Xoiaría con vidro
rosa@rosamendez.com
Macala joyas - Xoias
macala@macalajoyas.com
Ferraxe de prata - Xoiaría artística
ferraxedeprata@gmail.com
Tres Oficios - Ebanista, deseño e 
restauración madeira, coiro, ferro
contacto@tresoficios.es
Floriforma - Arte floral, 
decoración, estilismo
info@floriforma.com
Instrumentos musicais
salgadoiago@gmail.com
Instrumentos musicais
pabloseoane@yahoo.es
Olga Novias  - Deseño e 
confección alta costura
olgamartinezg@hotmail.com

VENDA EXTERIOR
MERCADO DE ALIMENTO 
LABREGO DE TEO
Praza circular dos Tilos os
sábados en horario de mañá
VIÑOS CON DENOMINACIÓN DE 
ORIXE RÍAS BAIXAS TEENSE
Viños teenses da DO RÍAS BAIXAS - 
subzona Ribeira do Ulla.
Posto de demostración e venda no 
supermercado MultiPernas S.L.

ESTABLECEMENTOS ADHERIDOS

Desenvolvemento 
Local e Turismo


